
1. Je n’utilise pas de pesticides ou d’herbi-
cides, même ceux dits « écologiques »
Les principales causes de déclin des 
pollinisateurs sont la fragmentation et la 
dégradation des habitats, le changement 
climatique et l’emploi intensif de pesticides. Ces 
derniers, en plus d’intoxiquer les pollinisateurs, 
agissent aussi indirectement en dégradant 
l’habitat et en réduisant les ressources 
alimentaires. Contrairement à ce que l’on pourrait 
penser, même les produits « écologiques » 
ou « bio » ne sont pas sans risques tant pour 
les pollinisateurs que pour l’environnement, il est 
donc primordial de ne les utiliser qu’en dernier 
recours.

2. Je laisse faire la nature
Le maître-mot est « laissez pousser ». Facile, 
non ? Laisser pousser la végétation spontanée 
permettra aux insectes de trouver une 
nourriture adaptée à leurs besoins et en 
abondance. Pissenlits, trèfles, luzernes, brunelles 
et autres fleurs sauvages sont des ressources 
précieuses pour les pollinisateurs. En délimitant 
un carré de pelouse que vous choisirez de ne pas 

tondre avant la fin de l’été, vous permettrez aux 
fleurs de monter en graines, ce qui pourra aussi 
profiter aux oiseaux.

Par ailleurs, un jardin trop entretenu est souvent 
pauvre en habitats. Évitez d’intervenir trop 
intensément, en laissant par exemple les feuilles 
et le bois morts, sur tout ou partie de votre jardin. 
Vous offrirez ainsi une diversité d’habitats où de 
nombreux pollinisateurs pourront se réfugier, se 
nourrir ou nidifier. Une haie non taillée, un point 
d’eau, un tapis de mousse, des herbes hautes, 
sont autant de zones accueillantes pour eux.

3. Je fournis le gite…
Les hôtels à insectes sont des artefacts 
intéressants, très pédagogiques, mais qui, s’ils 
sont trop grands, facilitent la propagation de 
parasites et le risque de prédation. Pour fournir 
le gîte, il est préférable d’avoir recours à des 
aménagements naturels et simples.

• Réalisez des fagots de tiges creuses (bambou, 
roseau, paille, prêle, carotte sauvage, forsythia…) 
ou des tiges à moëlle (sureau, ronce, framboisier, 
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POLLINISATEURS :  
NOS ASTUCES

Un jardin accueillant pour  
les pollinisateurs, c’est facile !

Le bourdonnement des insectes vous manque ? Vous aimeriez aider  
les abeilles, papillons, syrphes et autres pollinisateurs à trouver refuge  
dans votre jardin ? 

Quelques mesures simples sont à votre portée pour favoriser ces insectes
qui jouent un rôle indispensable pour la nature et pour l’humanité et qui sont 
actuellement fortement en déclin.



hortensia…) de 10 à 15 cm de long que vous 
suspendez à un endroit protégé des intempéries, 
à l’horizontal, en orientant l’ouverture au sud. Pour 
les tiges creuses, n’oubliez pas de boucher l’une 
des extrémités avec de la boue.

• Percez une buche de trous de différents 
diamètres allant de 2 à 10 mm et sur une 
profondeur d’environ 10 cm. Les tubes ainsi 
percés doivent être espacés d’au moins 2 cm.

• Tas de bois, tas de pierres sèches, tas de 
sable bien exposés ou encore litières de 
feuilles mortes sont autant d’abris très faciles à 
réaliser et qui enchanteront les insectes.

N’oubliez pas que pour être accueillants, tous ces 
abris doivent être placés à moins de 300 mètres 
des plantes à butiner.

4. … le couvert…
Proposez un choix varié de plantes mellifères 
indigènes. Celles-ci sont mieux adaptées à notre 
faune locale que les plantes exotiques. Pour un 
fleurissement étalé tout au long des saisons, 
pensez aux fleurs à bulbe qui fleurissent très tôt 
comme les crocus, muscari ou perce-neige,  
et au lierre qui, lui, fleurit tardivement.

5. … et le bar !
Les insectes aussi ont besoin de s’hydrater, 
surtout en période de sécheresse. Aménagez  
un point d’eau (une soucoupe ou un saladier 
feront l’affaire) avec des pentes douces ou 
ajoutez-y des cailloux affleurant qui permettront 
aux insectes d’y accéder et de se rafraîchir sans 
se noyer.
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Pour plus d’infos et de conseils sur les 
pollinisateurs, rendez-vous sur  
https://www.abeillesetcompagnie.be/fr

La Quinzaine des abeilles et des pollinisateurs 
se déroulera du 14 au 29 mai 2022, l’occasion 
d’aller à la rencontre d’acteurs de terrain en 
participant à l’une des nombreuses activités 
organisées autour du thème  
des pollinisateurs  
et de la biodiversité.
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